
 

Le Restaurant 
«Le TekZen »  

 
 
 

Vous accueille tous les jours 
Pour déjeuner de 12h à 13h30   
Pour diner de 19h30 à 21h30 

 
 
 
 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Accueil des repas de famille, de groupes 

et séminaires midi et soir,  
tous les jours sur réservation. 

 
 
 
 

 
Formule « Business» à 12 �  

Le midi uniquement et hors weekend 
 
Au choix : 1 Entrée du jour + 1 plat du jour  

ou 1 plat du jour  + 1 dessert du jour 

 
Menu « Le TekZen » à 16 �    

 
Au choix : 1 Entrée + 1 plat + 1 dessert( selon le 
choix suivant) 
 
 
2 Entrées du jour au choix  
Salade Café de Paris  
Eventail de tomates et jambon cru  
 

*** 
 

2 Plats du Jour au choix  
Brochette de dinde aux légumes 
Filet de lieu rôti à la tomate fraiche   
 
Plats accompagnés de la garniture du jour 
 

*** 
2 Desserts du jour au choix  
Nage de fruits frais  
Feuilleté pomme-cannelle 
 
 

Menu enfants 
6 � euros ( jusqu’à 10 ans) 

 
 Nuggets /filet de poisson  

ou steak haché  
( garniture au choix)  
+ coupe de glace 

 
 
 

 
 

Notre Carte  
Les Entrées :  

 
Salade TEKZEN  *     9€ 
(Mesclun, croutons de fromage de chèvre chaud  
au miel, pignons, noix)  

Salade « Niçoise »  au thon grillé * 10€ 
(Mesclun, thon grillé en mi-cuit,  poivrons, 
 haricots verts, pommes de terre, anchois, 
 olives, et œufs) 

Terrine de foie gras aux figues   13€ 
Croustade de saumon et  
épinards à l’oseille     11€ 
Gratiné de fruits de mer aux pleurotes   9€ 
*  en plat               + 3€ 

*** 
Les Plats : 

 
Risotto aux Saint-Jacques   12€ 
Daurade grise grillée    16€ 
Filet de bar bisque de homard    17€ 
Goujonnette de veau poêlée  
au balsamique    13€ 
Pavé de bœuf pané au poivre noir  17€ 
Suprême de volaille au foie gras   12€ 
Pates      13€ 
Plats accompagnés de la garniture du jour 

*** 
Les Desserts : 
 

Café gourmand     5€ 
Fondant au chocolat    5€ 
Gratin de fruits au sabayon   5€ 
Crème brulée     5€ 
Tarte fine pomme et pignons   5€ 
Exquis framboise     6.5€ 
Coupe de glaces ou sorbets  4€ 
Assiette de fromages affinés  5€ 
 

Tous les Mardis :    Tartare de Boeuf  
Tous les Vendredis :   Burger Tekzen   


